
План мероприятий Фестиваля здорового образа жизни в период с 04.04.2021 по 01.06.2021 в образовательных 

организациях города Ульяновска 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Дата, время 

проведения 

Место проведения  Ответственный руководитель за 

организацию мероприятия 

(Ф.И.О., должность) 

1  Утренняя зарядка: «В здоровом теле – 

здоровый дух» 

04.04.2021-

28.05.2021 

08.00-08.10 

Общеобразовательные 

организации 

Руководители 

общеобразовательных организаций 

2 Организация профилактических 

медицинских осмотров обучающихся 

образовательных организаций на 

предмет немедицинского потребления 

ПАВ 

01.04.2021-

24.05.2021 

(время по 

согласованию) 

Общеобразовательные 

организации 

Управление образование 

администрации города Ульяновска 

Руководители 

общеобразовательных организаций 

ГУЗ «Ульяновская областная 

клиническая наркологическая 

больница» 

3 Участие в региональном  фотоконкурсе 

«Вместе к здоровью»  

01.04.2021-

10.04.2021 

Социальная сеть 

Вконтакте 

Руководители 

общеобразовательных организаций 

4 Городской конкурс цифрового и  

визуального искусства  «Я за здоровый 

образ жизни!»  

22.03.2021 - 

05.04.2021 

МБУ ДО ЦДТТ № 1 Управление образование 

администрации города Ульяновска 

Киреева Лариса Борисовна, 

директор МБУ ДО ЦДТТ № 1 

5 Физкультурный праздник 

«Путешествие в страну Спортландию» 

05.04.2021 – 

05.05.2021 

Дошкольные 

образовательные 

организации 

Заведующие дошкольными 

образовательными организациями 



6 Участие в дивизиональном этапе ШБЛ 

«КЭС-БАСКЕТ»  сборных команд 

школьников Ленинского, 

Железнодорожного, Засвияжского и 

Заволжского районов 

05.04.2021-

07.04.2021 

ФОК «Фаворит» Оргкомитет ШБЛ «КЭС-БАСКЕТ» 

7 «Здоровые весенние каникулы»                     

(в рамках работы пришкольных лагерей 

в период весенних каникул): 

-Спартакиада «Спорт. Долголетие. 

Здоровье»;  

- Игра-путешествие «В мире творчества 

с друзьями веселей» (мастер-классы по 

спорту, спортивным бальным танцам, 

рисованию и декоративно-прикладному 

творчеству для пришкольного лагеря 

МБОУ СШ № 46) 

05.04.2021-

11.04.2021  

 

08.04.2021 

10.00 

 

09.04.2021 

10.00 – 11.00 

 

 

 

МБОУ Лицей № 11 

 

МБОУ СШ № 46 

 

 

 

Наумов Артем Леонидович, и.о. 

директора МБОУ Лицей № 11 

Кузнецова Галина Ивановна, 

директор МБУ ДО ЦДТ № 4 

8 Мероприятия в рамках Всемирного дня 

здоровья 

- минутки здоровья; 

- Спортивно-игровая программа 

«Говорим здоровью – Да!»; 

- Спортивный праздник «Весенний 

марафон»; 

- Уроки здоровья; 

-  Флешмоб "Быть в движение - значит 

быть здоровым" 

07.04.2021 Общеобразовательные 

организации, 

дошкольные 

образовательные 

организации 

Управление образования 

администрации города Ульяновска 

Руководители 

общеобразовательных  и 

дошкольных образовательных 

организаций 



 Проведение профилактических и 

разъяснительных бесед, лекций с 

участием врачей-наркологов, 

медицинских работников по темам: 

- «Профилактика употребления 

спиртных, спиртосодержащих и 

энергетических напитков, ПАВ, 

табачных изделий; 

- «Профилактика сезонных 

заболеваний; 

- «Профилактика травматизма»; 

- «Возрастная гигиена»; 

- «Правильное питание – один из 

факторов здорового роста и развития» 

07.04.2021-

0705.2021 

Общеобразовательные 

организации 

Руководители 

общеобразовательных организаций 

9 Мероприятия в рамках Единого дня 

безопасности «Предупреждение 

дорожно-транспортных происшествий 

с участием детей»: 

- акция «Засветись ради безопасности»; 

- встречи с инспекторами дорожного 

движения УГИБДД России по 

г.Ульяновску; 

- уроки безопасности «Знай правила 

дорожного движения!» 

10.04.2021 

 

 

 

Общеобразовательные 

организации 

 

 

 

Управление образование 

9администрации города Ульяновска 

Руководители образовательных 

организаций 

 

 

 

10 «Спорт-залог здоровья!» - совместные 

спарринги учащихся клуба единоборств 

«Эдалос»  

11.04.2021 

 

МБУ ДО ЦДТ № 1, 

клуб «Эдалос» 

 

Нефёдова Инна Валентиновна, 

директор МБУ ДО ЦДТ № 1 



11 Игровые программы «Космическое 

путешествие за здоровьем» 

12.04.2021 Общеобразовательные 

организации 

Руководители 

общеобразовательных организаций 

12 Первенство гимназии по спортивной 

игре «Перестрелка» 

13.04.2021-

14.04.2021 

14.00 

МБОУ гимназия № 65 Куликова Инесса Викторовна, 

директор МБОУ гимназии № 65 

13 Зарядка со звездой (с участием мастера 

спорта МБУ Спортшкола "Фафорит")    

14.04.2021 МБДОУ Центр 

развития ребенка -

детский сад №231 

Дубова Анастасия Петровна, 

заведующая МБДОУ Центр 

развития ребенка - детский сад 

№231 

14 Участие в районных легкоатлетических 

эстафетах 

17.04.2021 Улицы Ленинского, 

Железнодорожного, 

Засвияжского и 

Заволжского районов 

(по решению районных 

администраций) 

Руководители 

общеобразовательных организаций 

15 XXII городская научно-практическая 

конференция «Первые шаги в науку»  

19.04.2021 МБУ ДО «Детский 

эколого-биологический 

центр» 

Управление образование 

администрации города Ульяновска 

Бакаева Людмила Викторовна, 

директор МБУ ДО «Детский 

эколого-биологический центр» 

16 Спортивные развлечения «Малые 

олимпийские игры в детском саду» 

19.04.2021-

30.04.2021 

Дошкольные 

образовательные 

организации 

Заведующие дошкольными 

образовательными организациями 

17 Совет отцов «Здоровая семья» 20.04.2021 МБДОУ № 229 Баканова Светлана Ивановна, 

заведующая МБДОУ № 229 



18 Своя игра «Здоровый образ жизни – 

выбор молодежи» 

20.04.2021 

14.40 

МБОУ СШ № 32 Шляпкина Любовь Викторовна, 

директор МБОУ СШ № 32 

19 Профилактические беседы с участием  

специалистов ГУЗ УОНКБ, Центра 

здоровья «Перспектива»  

21.04.2021-

28.04.2021 

МБОУ «Авторский 

лицей Эдварса № 90» 

Эдварс Анатолий Ростиславович, 

директор МБОУ «Авторский лицей 

Эдварса № 90» 

20 Городской семинар для заместителей 

директоров по социальной работе на 

тему: «Безопасность детей. 

Формирование культуры здоровья» 

23.04.2021 

14.00 

МБОУ СШ № 83 

(онлайн-режим, 

платформа ZOOM) 

Управление образование 

администрации города Ульяновска 

Соловьева Наталья Николаевна, 

директор МБОУ СШ № 83 

21 Участие в областной 

легкоатлетической эстафете 

24.04.2021  Руководители 

общеобразовательных организаций 

22 Танцевальный марафон (школьный 

турнир по кибертанцам «JUST 

DANCE») 

24.04.2021 

13.00 

МБОУ СШ №15  Данилова Людмила Васильевна, 

директор МБОУ СШ № 15 

23 Городское родительское собрание: 

«Организация оздоровления и отдыха 

детей и подростков летом 2021 года» 

28.04.2021 

18.00 

(онлайн-режим, 

платформа ZOOM) 

Управление образование 

администрации города Ульяновска 

24 Мастер класс «Приемы обучения игре  

в футбол» с участием спортсменов 

футбольного клуба «Взлет»     

29.04.2021 МБДОУ №217 

«Лесовичок» 

Бекетова Марина Ивановна, 

заведующая МБДОУ №217 

«Лесовичок» 

25 Городской фестиваль танцевальных 

флэшмобов «Команда молодых» 

29.04.2021 МБУ ДО ЦДТ № 2 Управление образование 

администрации города Ульяновска 

Сазонова Мария Васильевна, 

директор МБУ ДО ЦДТ № 2 



26 Выступление агитбригады «ЗОЖ и 

профилактика вредных привычек» 

29.04.2021 

09.40 

МБОУ «Гимназия  

№ 13» 

Кузнецова Ольга Юрьевна, 

директор МБОУ «Гимназия № 13» 

27 Спортивно-оздоровительный фестиваль 

школьников «Президентские 

состязания» (школьный этап) 

07.04.2021-

07.05.2021 

Общеобразовательные 

организации 

Руководители 

общеобразовательных организаций 

28 Классные часы и открытые уроки по 

темам: «Здоровье», «Счастье - это 

здоровье», «ЗОЖ» 

04.04.2021-

21.05.2021 

Общеобразовательные 

организации 

Руководители 

общеобразовательных организаций 

29 Тематические книжные выставки, 

библиотечные уроки «Мы за здоровый 

образ жизни!» 

04.04.2021-

01.06.2021 

Общеобразовательные 

организации 

Руководители 

общеобразовательных организаций 

30 Организация и проведение мастер-

классов «Урок со звездой» в 

образовательных организациях со 

знаменитыми спортсменами, тренерами 

по отдельному 

графику 

Общеобразовательные 

организации 

Руководители 

общеобразовательных организаций 

31 Городские соревнования по 

спортивному ориентированию 

«Батальоны Победы» 

06.05.2021 

14.00 

КиО «Победа» Управление образования 

администрации города Ульяновска 

Лаврешина Валентина Васильевна, 

директор МБУ ДО ЦДТ 

32 Открытый турнир по кикбоксингу в 

разделе лайт-контакт среди учащихся 1 

года обучения 10-14 лет, посвящённый 

Дню Победы 

08.05.2021 с/к «Товарищ» 

 

Нефёдова Инна Валентиновна, 

директор МБУ ДО ЦДТ № 1 

33 «Классная встреча» с Заслуженным 12.05.2021 МБОУ СШ № 82 Управление образование 



тренером СССР и России - Лариным 

Александром Сергеевичем 

14.00 администрации города Ульяновска 

Чекарев Георгий Александрович, 

директор МБОУ СШ № 82 

34 Спортивное ориентирование 13.05.2021 

14.00 

«Винновская роща» 

 

Горбунов Александр 

Владимирович, директор МБУ ДО 

«Планета» 

35 Мастер-класс по настольному теннису 

с участием кандидата в мастера спорта 

по настольному теннису, чемпиону 

Ульяновской области Ляпина А.М. 

15.05.2021 МБОУ СШ № 51 Сазонова Мария Васильевна, 

директор МБУ ДО ЦДТ № 2 

36 Показательные выступления по 

спортивной аэробике 

15.05.2021 

13.00 

МБУ ДО ДЮЦ № 3 Головина Елена Геннадьевна, 

директор МБУ ДО ДЮЦ № 3 

37 Легкоатлетический кросс, 

приуроченный к международному 

празднику «День семьи» 

15.05.2021 

14.00 

Сквер «Северный 

венец» 

Управление образования 

администрации города Ульяновска 

Лаврешина Валентина Васильевна, 

директор МБУ ДО ЦДТ 

38 Соревнования по плаванию 15.05.2021 

09.00-12.00 

Бассейн МБОУ 

«Губернаторский 

лицей № 101 имени 

Ю.И. Латышева» 

Малюгина Елена Владимировна, 

директор МБОУ «Губернаторский 

лицей № 101 имени Ю.И. 

Латышева» 

39 Дуэльное фехтование «Встань за веру 

Русская земля!», посвящённое Дню 

рождения Александра Невского 

16.05.2021 

14.00 

«Винновская роща» Кузнецова Галина Ивановна, 

директор МБУ ДО ЦДТ № 4 

40 Кадетские и юноармейские сборы 20.05.2021 Винновская роща Софронова Наталья Алексеевна, 



«Школа безопасности»  директор МБОУ СШ № 66 

41 Весёлые старты «Мама, папа, я – 

спортивная здоровая семья!» 

21.05.2021 

12.00 

МБОУ гимназия № 59 Афанасьева Валентина Федоровна, 

директор МБОУ гимназия № 59 

42 Семейная спортивная эстафета» 

Веселые старты» 

24.05.2021 

14.00 

МБОУ СШ № 75 

имени В.Ф. Маргелова 

Пяткина Татьяна Семеновна, 

директор МБОУ СШ № 75 

имени В.Ф. Маргелова 

43  Игра-квест «Быть здоровым – это 

здорово!» 

28.05.2021 

12.00 – 13.00 

МБОУ «Средняя 

школа № 22 с 

углубленным 

изучением 

иностранных языков 

имени Василия 

Тезетева» 

Мельникова Наталья Павловна, 

директор МБОУ «Средняя школа № 

22 с углубленным изучением 

иностранных языков имени Василия 

Тезетева» 

44 Спортивный праздник «Сильные, 

смелые, ловкие!», посвященный Дню 

защиты детей 

01.06.2021 

10.00 

Общеобразовательные 

организации 

Руководители 

общеобразовательных организаций 

45 XXXI традиционный Марафон 

здоровья, посвящённый Дню защиты 

детей 

01.06.2021 Парк 40 лет ВЛКСМ 

 

Нефёдова Инна Валентиновна, 

директор МБУ ДО ЦДТ № 1 

 

 


